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Ira Miedo

Furia Afropello Odio Resentido Exasperado Imitado

Imritado Vengativo Enganado Beligerante Rebelde Resistente

Envidioso Superior Desafiante Desprecio Repulsado Hormrorizado

Ofendido Desconfiado Cinico Cauteloso Preocupado Aprensivo

Impaciente Irascible Cerrado Nervioso Temiendo Preocupado
Inquieto Asustado Amenazado
Temeroso AnNsioso Nervioso
Estresado Abrumado  Obsesionado

Desanimado Verguenza

Confuso Desconcertado Perdido Humillado Mortificado  Desconcertado

Solitario Aislado Triste Arrepentido Arrepentido  Reflexivo

Desesperado Deprimido Devastado Avergonzado Incomodo Culpable

Temperamental Grave Sombrio Triste Separado Distanciado

Timido No amado Abandonado

Cansado Quemado Apdatico Sorpresa

Agotado Frustrado Grunén Conmocionado Sorprendido  Aturdido

Desorientado Desconectado Atrapado Asombrado Estupefacto Impresionado

Afligido Abatido Melancdlico

Indefenso Débiles Vulnerable

Decepcionado Herir Defectuoso

Fragil Suficiente Cansado

Apasionado Feliz

Entusiasta Agitado Despierto Alegre Feliz Divertido

Eufdrico Emocionado Competitivo Satisfecho Tonto Sonador

Audaz ANsSioso Optimista Esperanzado  Infrigado Interesado

Delirante Apasionado  Loco Maravilloso Triunfante  Suertudo

Voluntarioso  Determinado Confidente Encantado Agradecido Agradecido

Gratificado Orgulloso Gushy Absorto Vivo Vivaz

Calma Atencionado

Contento Aliviado Pacifico Adoracion Admiracion Reverente

Comodo Recepftivo Indulgente Respetuoso Amistoso Simpatico

Relajado Satisfecho Reservado AMOroso Carinoso Seguro

Aceptador Amado Sereno Compasion Ternura Generoso
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Semana l

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves Viernes Sabado Domingo

7:30 AM

¢ Que estoy
haciendo?

¢Qué estoy
sintiendo?

Fuente de
este
sentimiento

12:00pm

¢ Que estoy
haciendo?

¢Qué estoy
sintiendo?

Fuente de
este
sentimiento

4:00pm

¢ Que estoy
haciendo?

¢Qué estoy
sintiendo?

Fuente de
este
sentimiento
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Semana 2

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves Viernes Sabado Domingo

7:30 AM

¢ Que estoy
haciendo?

¢Qué estoy
sintiendo?

Fuente de
este
sentimiento

12:00pm

¢ Que estoy
haciendo?

¢Qué estoy
sintiendo?

Fuente de
este
sentimiento

4:00pm

¢ Que estoy
haciendo?

¢Qué estoy
sintiendo?

Fuente de
este
sentimiento




